
APPRENDRE EN S’AMUSANT 

 

Qu’est-ce? 

 

Indice : je me consomme sec, je suis un fruit à coque automnal, grâce à moi on 

peut faire parler son imagination tout en se régalant !!  

Je suis la noix ! 

Pour les bateaux : après l’avoir ouverte et s’être délecté de son délicieux fruit, 

deux petits bateaux peuvent être construits par les petits comme les grands. Un 

point de colle forte et autodurcissante, de la patafix ou deux élastiques tous les 

moyens sont bons pour faire tenir la voile (construire autour d’un cure-dent ou 

bien en feuille d’automne) de ces beaux navires !  

Pour les petits animaux, là c’est l’imagination qui parle ! Ouverte, fermée, 

demie ou recollée la noix permet de bien s’amuser ! Yeux peints ou collés, 

couleurs et oreilles en papiers découpés... le Zoo des noix ouvre ses portes aux 

curieux !!  

Le Saviez-vous ?  

La noix vient d’un arbre appelé le noyer.  

Le fruit à coque est entouré d’une épaisse enveloppe verte qui permet à celui-ci 

de grandir en toute tranquillité. Arrivée à maturation, la noix tombe de l’arbre et 

l’enveloppe s’ouvre afin de faire découvrir son précieux trésor, un espèce de 

noyau. Mais ce noyau n’est pas un noyau ordinaire puisqu’il renferme ce dont 

nous nous régalons : la noix comestible. Le fruit précieux du noyer qui sous 



toutes ses couches de protection n’a qu’un ennemi, le temps qui le dessèche. 

Pourtant, on le consomme majoritairement un peu sec, puisque frais, il provoque 

des irritations buccales (les aphtes).  

 

 

 

 

 

 

 

(Conception E. Hémery)  


