
  
APPRENDRE EN S’AMUSANT 

 

 

Tampons ou peinture soufflée ! 
 
 

 
 

 
Peindre la nature en hiver ce n’est pas toujours aisé, mais voilà quelques 
techniques ancestrales amusantes et ludiques pour réaliser un splendide tableau 
d’hiver.  
 
Matériel :  
Peinture 
Des éléments naturels (branche de sapin, pomme de pin, feuilles) 
Feuille pour peinture ou toile blanche 
Pinceaux et gants en plastique 
Attention bien protéger l'espace de travail pour éviter les projections de peinture. 
 
Après avoir bien observé les éléments naturels choisis, les peindre sur un côté et 
les utiliser comme des tampons pour peindre un beau paysage hivernal. 



Une autre technique consiste à disposer comme on le désire les éléments 
naturels et en effritant le bout du pinceau plein de peinture, asperger la toile pour 
voir apparaître le décor en négatif lorsqu'on enlèvera les éléments naturels. 
 
Le saviez-vous ?  
 
Les hommes préhistoriques utilisaient également ces techniques pour peindre 
sur les parois des grottes. 
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